
Spirit of Freedom 

Chorégraphe: Anthony Maxence 

Description: comptes 4 murs, Débutant +, WALTZ 

https://www.youtube.com/watch?v=CoOk2-6BNWk 

https://www.youtube.com/watch?v=Wu77GkyVAvQ&t=6s 

Musique Spirit of Freedom - (celtic Aventure Music ) - Peter Crowley’s Fantasy Dream 

Départ: 8 X 6 temps 

Restart au 2, 5, 8 

1-6 Step L, Sweep R, Step R, Sweep L 

1 Marche Avant PG 
2-3 PD d'arrière en avant en ½ cercle  
4  Marche PD devant  
5-6  PG d'arrière en avant en ½ cercle  
 
7-12 Cross, Back, Side, Cross, Back, Side 
1-2-3  Croise PG devant PD, Recule PD à D, PG a G 
4-5-6 Croise PD devant PG, Recule PG à G, PD a D 
Restart Mur 5 
 
13-18 Cross Rock FWR L, Hold, Side 
1-2-3  Croise PG devant PD avec PDC sur PG 
4-5-6  Ramener PDC sur PD,  Pause, PG à G 
 
9-24 Cross Rock FWR R, Side, Cross 
1-2-3 Croise PD devant PG avec PDC sur PD 
4-5-6    Ramener PDC sur PG, PD à D, Croise devant PG 
4   Ramener PDC sur PG, Restart murs 2 et 9 
 
24-30  Slid drag, sailor Step L 
1-2-3    Grand pas à D, Fair Glisser PG jusqu'à PD 
4-5-6    Croise PG derrière PD, PD à D, PG à G 
 
30-36  Sailor Step R ¼ R, Hitch L 
1-2-3   Croise PD derrière PG, Assemble PG avec PD ¼ à D, Marche PD 
4-5-6   lève le genou G 
 
36-42  Coaster Step L, Hitch R 
1-2-3 Recul PG, Assemble PD avec PG, Avance PG 
4-5-6  Lève le genou D   
 
42-48 Shuffle Back R,L,R, Hook L 
1-2-3  Recul PD, Assembler PG avec PD, Reculer PG 
4-5-6  Croise Talon G devant le tibia D 

https://www.youtube.com/watch?v=CoOk2-6BNWk
https://www.youtube.com/watch?v=Wu77GkyVAvQ&t=6s

